
 
24/25    MÄRZ  
Montag 3.3. Dienstag 4.3. Mittwoch 5.3. Donnerstag 6.3. Freitag 7.3. 
Kartoffelmuffins mit 
Kräutercreme und Grillgemüse 
Boeuf Bourguignong mit 
Polentasouffle und 
Rahmwirsing 
Pilz-Bourguignon mit 
Polentasouffle und 
Rahmwirsing 
Zweifarbiges Schokomousse 

Fasching Dienstag 
X 

 Aschermittwoch 
Kartoffel-Bärlauchsuppe mit 
geräucherter Forelle / 
Croûtons 
Überbackene 
Topfenpalatschinken 
Vanillesauce 

Grießnockerlsuppe 
Pfefferrouladen 
Kartoffel-Lauch-Gratin 
Gemüseauflauf mit 
Karottensalat 
Himbeercreme mit Baise 
 

Frischkäsenockerl, Brot 
Gefülltes Hühnerfilet, 
Spinatspätzle, 
Steinpilzsauce 
Spinatspätzle, 
Gorgonzolasauce, Salat 
Marillenstrudel 
 

Montag 10.3. Dienstag 11.3. Mittwoch 12.3. Donnerstag 13.3. Freitag 14.3. 
Frittierter Tofu mit mariniertem 
Gemüse 
Hühnergeschnetzeltes mit 
Risotto und Parmesankarotten 
Gefüllte Ravioli mit Frischkäse 
und Paprikasauce 
Brombeertarte 
 

Basilikum-Türmchen 
Gefülltes Schweinsschnitzel, 
Gemüsenudeln, Kräutersauce 
Gemüsenudeln, Kräutersauce 
Schokomousse 

Klare Suppe mit Grießnockerl 
Schweinskarree nach 
Montafoner Art 
Bulgur, Karottengemüse 
Kichererbsencurry, Bulgur 
Topfen-Joghurtcreme mit 
Früchten 
 

Frühlingsrolle mit Joghurttip 
Gebratene Nudeln mit 
Rindfleisch 
Gebratenes Gemüse mit 
Tofu, Basmatireis 
Chia-Kokospudding 
 

Vorbereitung SV  

Montag 17.3. Dienstag 18.3. Mittwoch 19.3. Donnerstag 20.3. Freitag 21.3. 
Karottencremesuppe mit 
Kartoffelstroh 
Gratinierter Fisch mit Smashed 
Potatos und Gemüsebouquet 
Vegetarisches Gratin mit 
Ratatoille 
Apfel-Ricottacreme mit 
Knuspercrunch 

Apfel-Senf-Tartar mit 
Parmesan  
Dorschfilet mit Caponata und 
Petersilie 
Gnocchi alla Sorrentina 
Rhabarber-Himbeer-Parfait 
 

Josefi Tag Marinierter Randig Salat mit 
Zatar 
Couscous-Auflauf, 
Zucchinigemüse 
Kichererbsenauflauf, 
Zucchinigemüse 
Erdbeer-Joghurt-Mousse 
 

Karotten-
Ingwercremesuppe 
Burgunderbraten, Spätzle, 
Blumenkohlgemüse 
Nussspätzle, Käsesauce 
Salat 
Brombeer-Panna cotta 
 

 

Montag 24.3. Dienstag 25.3. Mittwoch 26.3. Donnerstag 27.3. Freitag 28.3. 
 
Sprachwoche 
 

 
Sprachwoche 
 

Rotes Rüben Carpaccio 
Gebratener Lachs, Reis, 
Frühlingsgemüse, 
Bärlauchrahmsauce 
Kartoffel-Gemüsegratin 
Blattsalat 
Kokos-Schokoladekuchen mit 
Kirschen 

Karotten-Marillen-Suppe 
Kabeljau mit Mango-
Tomaten-Salsa 
Limettenreis 
Huevos Rancheros 
Churros mit 
Schokoladensauce 

Basilikum-Türmchen 
Gefülltes 
Hühnerbrüstchen, 
Gemüsenudeln, 
Kräutersauce 
Gemüsenudeln, 
Kräutersauce 
Mousse au chocolate 

 


