
 
24/25    OKTOBER  
. Dienstag 1.10. Mittwoch 2.10. Donnerstag 3.10. Freitag 4.10 
 X Zucchinicremesuppe 

Hühnerbrüstchen 
provencalisch 
Rosmarinkartoffeln 
Ratatouillegemüse 
Vierkornlaibchen 
Ratatouillegemüse 
Birnenmouse 

Kürbiscremesuppe mit 
Apfelwürfel 
Gefüllte Paprika 
(Rind/Schwein) 
Gefüllte Paprika vegetarisch 
Streuselkuchen mit 
Heidelbeeren 

X 

Montag 7.10. Dienstag 8.10. Mittwoch 9.10. Donnerstag 10.10. Freitag 11.10    
x Klare Basilikumsuppe mit 

Pistaziennocker 
Piccata vom Schwein mit 
Sesamaubergine und Salsa 
Kräuter-Gnocchi mit 
Peperonata 
Grüner Salat 
Mini Pavola mit Apfelsorbet 

 
 
Lehrlingswettbewerb 

Curry-Suppe 
Schweinefleisch süß-sauer 
Jasminreis 
Nasi Goreng 
Schoko-Kokos-Creme mit 
Himbeeren 

Petersiliencremesuppe 
Saltimbocca. (Huhn) 
Zitronenspaghetti, Grünes 
Gemüse 
Zitronenspaghetti, Grünes 
Gemüse 
Schoko-Nussschnitte 

Montag 14.10. Dienstag 15.10. Mittwoch 16.10. Donnerstag 17.10. Freitag 18.10.    
Karottencremesuppe mit 
Kartoffelstroh 
Gratinierter Dorsch mit 
Smashed Potatos und 
Gemüsebouquet 
Vegetarisches Gratin mit 
Ratatoille 
Apfel-Ricottacreme mit 
Knuspercrunch 

Kapern-Mousse mit Kapern 
Vinaigrette 
Schweinskarree mit 
Tomatenpaste und Fava 
Romanescogemüse 
Farfalle mit Pilzen 
Rosmarin-Panna-Cotta 

Vitamincocktail-Salat 
Polentalasagne 
(Rind/Schwein) 
Blattsalat 
Polenta-Kichererbsenlasange 
Blattsalat 
Joghurtcreme mit Früchten 

 
 
Erasmus-Sprachencafé 
 

Erasmus 
Zanderfilet auf Couscous 
Schweinsmedaillons, 
Rahmpolente, Bohnen 
Kürbismedaillons 
Rahmpolente, Bohnen 
Topfenschmarren mit 
Beerenkompott 

Montag 21.10. Dienstag 22.10. Mittwoch 23.10. Donnerstag 24.10. Freitag 25.10.    
Herbstsalat mit Feigen und 
karamellisiertem Ziegenkäse 
Rindsroulade mit 
Polentaschnitten und 
Karottengemüse 
Kürbisragout mit 
Polentaschnitten 
Vanille-Joghurtmousse mit 
Zwetschkenröster 

Parmesansoufflé mit 
Birnenconfit 
Lasagene al Forno 
(Rind/Schwein) 
Pasta al Forno 
Feldsalat mit Nussvinaigrette 
Coux mit Craquelinkruste und 
Himbeercurd 

Kürbiscremesuppe 
Kräutergeschnetzeltes von der 
Pute 
Spätzle 
Überbackene Zucchini mit 
Dinkel-Tofugemüse 
Tomatensauce, Salzkartoffeln 
Beerenkaltschale 

Feldsalat mit Pilzen und 
Speck 
Züricher Geschnetzeltes 
Rösti 
Kohlsprossen 
Kartoffelrösti mit Spinat und 
Spiegelei 
Brombeer-Topfen-Cfreme 

Spargelcremesuppe 
Gefüllte Schweinesteaks, 
Gnocchi, Karottengemüse 
Kräuter-Gnocchi, 
Käsesauce, Karotten 
Kirschstreuselkuchen 

 


