24/25 NOVEMBER

Montag 4.11.

Dienstag 5.11.

Mittwoch 6.11.

Donnerstag 7.11.

Freitag 8.11.

Kartoffelmuffins mit
Krautercreme und Grillgemiise

Boeuf Bourguignon
mit Polentasouffle und
Rahmwirsing

Pilz-Bourguignon mit
Polentasouffle und
Rahmwirsing

Zweifarbiges Schokomousse

Brunnenkressemousse mit
Kasewaffeln

Schweinsroulade mit
Ricottafillung
Spinatrisotto
Karottengemuse

Erbsenrisotto

Walnusskuchen

Karotten-Ingwer
Schaumstppchen

Gebratener Dorsch mit Pesto

Bulgur
Ofengemise

Gnocchi mit Krautercreme
uberbacken
Blattsalat

Apfeltértchen

Zucchini-Spinat Frittata

Ital. Kalbsgulasch
Cremepolenta
Romanescogemise

Gemiusespaghetti in
Thymiansauce
Romanescogemuse

Beeren-Mascarpone-Roulade

Bouillon mit Eierstich
Filet Wellington (Huhn)
Kartoffel-Gratin,

Gemuse-Gratin, Salat

Schokoladen-Walnusseis

Montag 11.11.

Dienstag 12.11.

Mittwoch 13.11.

Donnerstag 14.11.

Freitag 15.11.

X

Zucchinisuppe mit NlUssen

Bouef Stroganoff
Kartoffelsoufflé
Kohlrabigemuse

Spargelquiche

Schokomousse mit
Heidelbeeren

Gemdusebouillon mit
Lauchschoberl

Currygeschnetzeltes vom
Huhn

Reis

Blattsalat

Crépes mit Asiagemise
Krauterdip

Orangen-Topfen-Creme

X

Fischspie® mit Papaya

Gef., gebackenes
Putenbrustchen,
Rahmkartoffeln,
Gurkenrelish

Geb. Zucchini
Rahmkartoffeln,
Gurkenrelish

GriefAflammeri




Montag 18.11.

Dienstag 19.11.

Mittwoch 20.11.

Donnerstag 21.11.

Freitag 22.11.

Erbsencremesuppe mit
Cashewnussen

Schweinsmedaillons mit
Krauterhaube mit
KarottengemuUse mit Erbsen
und Prinzesskartoffeln

Cremige Gnocchi mit Lauch,
Zitrone und Spinat

Bienenstichcoux

Mangoschaumsuppe

Lachs mit Safransauce und
Zitronenreis

Shakshuka mit Sesamfladen
Limetten-dogurt-Mousse mit

Granitée

Gemdusebouillon mit Frittaten

Schweinsschnitzel im
Kasekrusterl
Kartoffelgratin

Kichererbsen-Bohnencurry
Jourgeback

Apfelcreme

Ofengebratener Kiirbis
mit Limette

Marinierte Hihnerstreifen
Couscous

Gelbes Tofu-Curry
Basmatireis

Bananentortchen

Petersiliencremesuppe

Saltimbocca. (Schwein)
Zitronenspaghetti, Griines
Gemuse

Zitronenspaghetti, Griines
Gemduse

Schoko-Nussschnitte

Montag 25.11.

Dienstag 26.11.

Mittwoch 27.11.

Donnerstag 28.11.

Freitag 29.11.

Falafel mit Hummus und
Gurkensalat

Lachs mit Soja-Sesam-Kruste
und Blumenkohlreis und
Wokgemuse

Linsenmoussaka

Topfenperlen mit
Erdbeersauce

Glasnudelsalat

Mango Curry mit Huhn
Jasminreis

Rotes Gemusecurry — vegan

Weilles Schokoladeneis mit
Erdnuss und Himbeergelee

Kartoffel-Steinpilzsuppe

Quiche loraine
Chinakohlsalat

Quinoa-Gemiiserisotto
Chinakohlsalat

Veganer Kokosgriel3pudding

Paprizierte Krautsuppe

Matronsenfleisch
Gebackene Grieldscheiben
Bohnengemlse

Gemuseauflauf mit
Kirbiskernen

Vanillepudding mit
Himbeercreme

Fischlaibchen mit
Mangosalat

Gef., gebackenes
Schnitzel (Schwein),
Kartoffelgratin,
Tomatenrelish

Geb. Zucchini
Kartoffelgratin,
Tomatenrelish

Flammeri mit Himbeeren




